
Vitamin C + Sunscreen by Day, Vitamin A by Night 
 

Ο υπέρτατος σκοπός μας είναι σας βοηθήσουμε να επιτύχετε ένα όμορφο δέρμα, για ζωή. 

CSA Philosophy 
Πως? Το 2009, ανακαλύψαμε την φιλοσοφία για το CSA. Απίστευτα απλό και θεμελιωμένο στην 
επιστήμη – όπου απλά λειτουργεί. Αυτή η μέθοδος CSA γίνεται όλο και πιο mainstream μέρα με τη 
μέρα και δεν θα μπορούσαμε να είμαστε πιο χαρούμενοι. Απλώς χρησιμοποιήστε την βιταμίνη C και το 
αντηλιακό την ημέρα, και την βιταμίνη Α για τη νύχτα. Αυτό είναι!  
 
Εάν φροντίζετε το δέρμα σας και ακολουθείτε τις απλές συμβουλές μας, πιστεύουμε ότι μπορείτε να 
φαίνεστε 40 όταν είστε 50. 

Vitamin C 
Η καλά διαμορφωμένη, σταθεροποιημένη βιταμίνη C παρέχει πολύ σημαντική αντιοξειδωτική 
προστασία, καθώς επίσης διεγείρει την παραγωγή κολλαγόνου και εμποδίζει την ανάπτυξη της 
χρωστικής ουσίας, για μια πιο λεία και φωτεινή επιδερμίδα. Εφαρμόστε βιταμίνη C το πρωί για μια 
ολοήμερη προστασία από τον ήλιο και τους υπόλοιπους καθημερινούς περιβαλλοντικούς παράγοντες 
που μπορούν να προκαλέσουν τη γήρανση του δέρματος. 

 

Sunscreen 
Υπολογίζεται ότι το 80% της γήρανσης του δέρματος οφείλεται στον ήλιο. Δυστυχώς, η βλάβη του 
δέρματος που προκαλείται από τον ήλιο δεν συμβαίνει μόνο όταν έχει ηλιοφάνεια. Εάν υπάρχει ακόμα 
και αντηλιά, δεν σημαίνει ότι οι ακτίνες του ήλιου δεν μπορούν ακόμα να σας φτάσουν. Ακόμη και σε 
μια συννεφιασμένη μέρα, θα εξακολουθείτε να λαμβάνετε περίπου το 50% της υπεριώδους 
ακτινοβολίας που φτάνει στο δέρμα σας. Η χρήση αντηλιακής με υψηλό δείκτη προστασίας κάθε μέρα 
είναι θεμελιώδους σημασίας για μια νεανική επιδερμίδα. Έχοντας κατά νού τη σημασία του, η Medik8 
διαθέτει μια σειρά από ελαφριά, αλλά ισχυρά ταυτόχρονα αντηλιακά, που προστατεύουν και 
ενυδατώνουν το δέρμα. Μην ανησυχείτε, τα υψηλής τεχνολογίας αντηλιακά της Medik8 ,δεν είναι 
κολλώδη και λιπαρά όπως αυτά που χρησιμοποιούνται στην παραλία. Πιθανότατα, δεν θα 
συνειδητοποιήσετε καν ότι η πλούσια κρέμα ημέρας σας περιέχει αντηλιακό. 

 

 

 



Vitamin A 

 

Ως ειδικοί στη βιταμίνη Α (γνωστή και ως ρετινόλη), η Medik8 έχει αναπτύξει μια μεγάλη γκάμα από 
κρέμες νύχτας και ορούς για την αναζωογόνηση του δέρματος, ενώ κοιμάστε. Η βιταμίνη Α είναι πολύ 
απλά το πιο σημαντικό συστατικό στην αντιγηραντική περιποίηση του δέρματος. Έχει πληθώρα 
πλεονεκτήματα για το δέρμα, όπως η επιτάχυνση της κυτταρικής ανανέωσης και η μείωση της 
παραγωγής σμήγματος. Είναι σημαντικό η Βιταμίνη Α να είναι σταθεροποιημένη και να έχει κάποια 
μορφή ελεγχόμενης αποδέσμευσης, ώστε να εξασφαλίσει τη μέγιστη ισχύ, με ελάχιστο ερεθισμό.  
 
Η αντιγηραντική περιποίηση του δέρματος δεν χρειάζεται να είναι περίπλοκη. Ακολουθώντας την απλή 
φιλοσοφία μας CSA θα βελτιώσετε τον τόνο και την υφή του δέρματός σας. αφήνοντάς το υγιές και 
νεανικό. 

 

Ready-Made CSA Kits 
Επιμελημένα με αγάπη και συσκευασμένα από εμάς, για εσάς στο δικό τους όμορφο κουτί 
παρουσίασης, επιλέξτε ένα από τα έτοιμα κιτ CSA που περιέχουν όλα όσα χρειάζεστε, με 
ενσωματωμένη έκπτωση, για να επιτύχετε το Beautiful Skin for Life. Έχουμε επιλέξει προσεκτικά 
τόσο συμβατές όσο και πιο δημοφιλείς φόρμουλες σε διαφορετικά επίπεδα αντοχής και υφές από τις 
σειρές της βιταμίνης C, αντηλιακών και βιταμίνης Α ώστε να διασφαλίσουμε ότι θα απολαύσετε την 
καλύτερη εμπειρία περιποίησης στο σπίτι, ανεξάρτητα από το επίπεδο τεχνογνωσίας ή ευαισθησίας του 
δέρματος σας. 

 

 

 


